2025-2026

LUNDI

Petit Studio

CORR. POSTURALE
Ados/Ad. Open L
DYN. STRETCH
Ados/Ad. Open L
AFRO
Ados/Adult. Open L
FUSION
Open Level

Ados/Ad.

Grand Studio

CONTEMPO 2/3
Moyens 10-13 ans
CONTEMPO 3/4
Moyens  Ados/Ad.
JAZZ FUNK

Open L
MODERN
Moyens
FLOORWORK

Moyens

MARDI

Petit Studio Grand Studio

Red Force**
Auto défense

Costel

BODY TONIC

Adultes Open L

JAZZ 1 BREAKDANCE

8-12 ans 8-14 ans

ABDOS HYPO. O.L
PILATES

Ados/Ad. Open L 1AZZ 2
Moyens Ados/Ad

STREETIAZZ

GIRLY
Adultes Moyens/Av.

GIRLY HEELS

Ados/Ad.  Déb. Adultes Mo

cet horaire est a titre indicatif et est susceptible de changer durant I'année.

MERCREDI

Petit Studio

CLASSIQUE 4
10-12 ans
CLASSIQUE 5
12-14 ans
PILATES
Ados/Ad. Open L
BODY PUMP
Ados/Ad. Open L

Grand Studio

FUNKY 2
7-10 ans
FUNKY 3
10-14 ans

CLASSIQUE 6
14 ans et +
K-POP
Moy/Avancés Ados

Danse Orientale**  Booty Besties Twerk**

Sabiha

Bea & Francesca

JEUDI
Petit Studio Grand Studio

CLASSIQUE 4

STRETCHING Open L
PILATES
Ados/Ad. Open L
Salsa **

Beginner O
Gilles
20h
Salsa ** ACROBATIES
21h Beginner + dos/Ad 21h

Gilles
27h 2%h

Petit Studio

10-12 ans
CLASSIQUE 5

12-14 ans

Adultes

VENDREDI

Grand Studio Petit Studio

CLASSIQUE 1

4-6 ans
CLASSIQUE 2

6-8ans
CLASSIQUE 3

8-10 ans
BODY TONIC CLASSIQUE 4
Adultes Open L 13h15! 10-12ans

CLASSIQUE 5

14h15! 12-14ans
CONTEMPO/FUSION

Ados/Ad. Open L.

GIRLY CLASSIQUE 6

Open L l4anset+
FLOORWORK

Avancés

Ados/Ad.

** Ces cours sont indépendants de I'école de danse. Renseignements et inscriptions = directement auprés du professeur concerné : voir rubrique "Informations -> Professeurs -> Professeurs des cours avec *

SAMEDI

Grand Studio Petit Studio

STEP
Ados/Ad. Open L
PILATES

d. Open L

Ados/Ad. Moyens
GIRLY
Ados/Ad. Moyens
CLASSIQUE 6
15h15! 14anset+

DIMANCHE
Grand Studio

Cie K **




